
Аннотация к рабочей образовательной программе по предмету 
«Ритмика». 

 
Составитель: преподаватель высшей квалификационной категории Добрынина Е. Г. 
Рецензент: заведующая отделением бальной хореографии НОККиИ  Печурина Т. А. 
 
Срок реализации программы: 1 год 
 
Возраст обучающихся: 6-7 лет. 
 
Отличительные особенности программы: Необходимость создания программы 
обусловлена отсутствием типовой программы по данному предмету, в содержании курса 
учтены возрастные и психологические особенности обучающихся. 
 
Цели: воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое 
телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство;  
 
Задачи:   

 Дать детям представление об общих закономерностях отражения действительности 
в хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий 
движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки; 

 Использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, 
дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить 
танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и 
общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни.  

 Обеспечить творческое развитие, эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать 
культуру эмоций;  

 Обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребёнка, укрепление 
мышечного корсета средствами классического, народного и бального танцев, 
воспитать культуру движения;  

 
Форма проведения занятий- групповой урок. Продолжительность занятий в 
соответствии с учебным планом -30 минут. 


