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Структура программы учебного предмета 

I. Пояснительная записка        

- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе; 

- Срок реализации учебного предмета; 

- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом МБУДО ДШИ № 18  

на реализацию учебного предмета; 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

- Цели и задачи учебного предмета; 

- Обоснование структуры программы учебного предмета; 

- Методы обучения;  

- Описание материально-технических условий реализации учебного предмета; 

II. Содержание учебного предмета               

- Сведения о затратах учебного времени; 

- Требования по годам обучения; 

- Годовые требования по классам. 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся   

IV.     Формы и методы контроля, система оценок          

- Аттестация: цели, виды, форма, содержание;  

- Критерии оценки; 

V. Методическое обеспечение учебного процесса        

- Методические рекомендации педагогическим работникам; 

- Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся; 

VI.    Списки рекомендуемой учебно-методической литературы 
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I. Пояснительная записка 

     Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе 

  Программа по предмету «Историко – бытовой танец» имеет 

художественную направленность, так как ориентирована на развитие общей и 

эстетической культуры обучающихся, художественных способностей. Носит 

ярко выраженный креативный характер, предусматривая возможность 

творческого самовыражения, творческой самореализации учащихся с учетом их 

возможностей и мотивации. 

Уровень программы – базовый. Основной задачей данного уровня 

обучения является вовлечение учащихся в процесс исполнительского творчества, 

приносящий радость общения с прекрасным и ощущения собственной 

значимости. 

Актуальность программы заключается в создании особой, развивающей 

образовательной среды, которая способствует не только формированию у 

учащихся комплекса знаний, умений и навыков в области историко – бытового 

танца, но и направлена на воспитание и развитие у обучающихся эстетических 

взглядов, потребности общения с духовными ценностями. 

Педагогическая целесообразность данной программы состоит: 

- в реализации способностей ученика на разных этапах обучения; 

- в обеспечении благоприятных условий для эффективной организации 

учебного процесса; 

- в возможности более точно определять перспективы индивидуального 

развития каждого ребенка. 
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Срок реализации учебного предмета  

Срок освоения программы составляет 2 года (7,8 классы). 

        Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета «Историко-бытовой 

танец»: 

Таблица 1 

                                    Срок обучения – 8 лет 

Срок обучения/количество часов 7 класс 8 класс 

 Количество часов 

Максимальная нагрузка 66 часов 66 часов 

Количество часов на аудиторную нагрузку 33 часа 33 часа 

Количество часов на внеаудиторную 

(самостоятельную) работу 

33 часа 33 часа 

Недельная аудиторная нагрузка 1 час 1 час 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 

до 10 человек), рекомендуемая продолжительность урока – 45 минут.   

   Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать 

учеников, их возможности, трудоспособность, эмоционально-психологические 

особенности. 

Цели и задачи учебного предмета: 

Цели: 

- художественно – эстетическое воспитание средствами хореографии; 

- постановка корпуса, формирование осанки. 
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Задачи: 

Образовательная: 

- поэтапное овладение основными движениями историко – бытового танца; 

- знакомство учащихся с историей возникновения и развития танца. 

Развивающая: 

- развитие музыкальности, выразительности исполнения танцевальных 

движений; 

- развитие умения творчески мыслить. 

Воспитательная: 

- формирование духовно – нравственных ценностей; 

- воспитание трудолюбия; 

- приобщение к хореографическому искусству. 

Отличительной особенностью является то, что обучающиеся учатся не 

только историко-бытовому танцу, но и одновременно получают «азы» актерского 

мастерства. Чем больше учащиеся проявляют себя не только как танцор, но и как 

актер, тем легче им справиться с эмоциональным состоянием на открытых уроках 

и на сцене во время показательных выступлений.  

Обоснование структуры учебного предмета «Историко- бытовой 

танец» 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником.  

        Программа содержит следующие разделы: 

-   сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

-   распределение учебного материала по годам обучения; 

-   описание дидактических единиц учебного предмета; 

-   требования к уровню подготовки обучающихся; 

-   формы и методы контроля, система оценок; 
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-   методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

 методы организации учебной деятельности (словесный, наглядный, 

практический); 

 метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка); 

 метод активного обучения (формирование творческих способностей 

ребенка); 

 репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных 

знаний, умений, навыков); 

 эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения). 

Предложенные методы работы по гимнастике в рамках 

предпрофессиональной образовательной программы являются наиболее 

продуктивными при решении дидактических задач и основаны на проверенных 

методиках и многолетнем опыте. 

Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета  

Библиотечный фонд МБУДО ДШИ № 18 укомплектован печатными и 

электронными изданиями основной и дополнительной учебной и учебно-

методической литературой по хореографическому искусству, истории мировой 

культуры, художественными альбомами. 

 Хореографический класс имеет пригодное для танца напольное покрытие 

(специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки 

(палки), зеркала, музыкальные инструменты (фортепиано, баян), учебные 
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аудитории для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных занятий; 

мультимедийное устройство. 

II.Содержание учебного предмета 

       Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета «Историко- бытовой танец», на максимальную, 

самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия:  

      Таблица 2 

                         Срок обучения - 8 лет 

 

       Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по гимнастике 

определяется с учетом индивидуальных способностей учеников с привлечением 

родителей и под контролем преподавателя. 

Виды внеаудиторной работы: 

Класс 7 8 

Продолжительность учебных занятий (в неделях) 33 33 

Количество часов на аудиторные занятия (в 

неделю) 
1 1 

Количество часов на самостоятельную работу (в 

неделю) 
1 1 

Максимальное количество часов занятий в 

неделю (аудиторные и самостоятельные) 
2 2 

Общее максимальное количество часов по годам 

(аудиторные и самостоятельные) 
66 66 
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- выполнение домашнего задания в виде комплекса специальных 

физических упражнений на развитие опорно-двигательного аппарата.  

Реализация программы по гимнастике обеспечивается консультациями для 

обучающихся, которые проводятся с целью подготовки к контрольным урокам 

по усмотрению образовательного учреждения. Консультации могут проводиться 

рассредоточено или в счет резерва учебного времени.  

Самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематическими. 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету «Историко- бытовой танец» 

распределяется по годам обучения с учетом общего объема аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет ФГТ. 

Требования по годам обучения 

Настоящая программа отражает разнообразие специальных упражнений 

для выработки большого числа новых все усложняющихся двигательных 

навыков, а также возможность индивидуального подхода к каждому ученику. 

 Преподаватель в работе должен учитывать, что большинство упражнений 

предназначаются для исполнения, а остальные - для работы в классе или просто 

ознакомления. Следовательно, преподаватель самостоятельно может 

устанавливать степень завершенности работы. 

Первый год обучения 

7 класс 

Темы для первого года обучения: 

Основные элементы историко-бытового танца: 

- реверансы и поклоны; 

- скользящий шаг (pas glisse); 

- боковой подъемный шаг (pas eleve); 

- pas degage; 

- pass chasse; 
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- формы chasse (первая форма А, вторая форма А, вторая форма В, третья 

форма А, третья форма В, четвертая форма А, четвертая форма В); 

- double – chasse; 

- комбинированные движения из chasse и реверанса (для учениц); 

- balance (боковое); 

- комбинированное движение из balance и реверанса (поклона); 

- па полонеза; 

- па польки (вперед, назад, боковое); 

- па галопа; 

- вальс в три па; 

- вальс-миньон; 

- pas de basque с продвижением вперед, назад. 

Второй год обучения 

8 класс 

Темы для второго года обучения: 

Реверансы и поклоны Средневековья. 

- основные положения рук дамы, манера держать платье, постановка 

корпуса. 

- основные положения рук кавалера, постановка корпуса. 

- основные положения рук и корпуса дамы и кавалера в паре. 

- реверансы дамы. 

- поклон кавалера. 

 Бранль: 

- простой бранль  

- двойной бранль; 

- двойной бранль с репризой; 

- веселый бранль; 

- бургундский бранль; 
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- салонный бранль. 

Крестьянский бранль: 

- Первая фигура; 

- Вторая фигура; 

- Третья фигура; 

- Четвертая фигура; 

- Пятая фигура; 

- Шестая фигура. 

 

III.  Требования к уровню подготовки обучающихся 

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения    

программы учебного предмета «Историко- бытовой танец», и предполагает 

формирование комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

-  знание анатомического строения тела; 

-  знание правил безопасности при выполнении физических упражнений; 

-  знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа 

жизни; 

-  умение сознательно управлять своим телом; 

-  умение распределять движения во времени и в пространстве; 

- формирование духовно – нравственных ценностей; 

IV.Формы аттестации и оценочные материалы 

       Оперативное управление учебным процессом невозможно без осуществления 

контроля знаний, умений и навыков обучающихся. Именно через контроль 

осуществляется проверочная, воспитательная и корректирующая функции. 

Виды и формы промежуточной аттестации: 
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       Оценка качества реализации программы «Историко - бытовой танец» 

включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию 

обучающихся. 

        Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: 

контрольных уроках, концертах, просмотрах и т.д. 

         Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

          Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков. 

Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на 

завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет 

Функции аттестации: 

- Учебная (создает условия для обобщения пройденного материала); 

- Воспитательная (является стимулом к расширению познавательных 

интересов); 

- Развивающая (позволяет понять учащимся уровень их актуального 

развития). 
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Критерии оценок: 

Таблица 3 

Оценка Критерии оценивания выступления 

 5 («отлично»)           технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение, отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения 

 4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с 

небольшими недочетами (как в техническом плане, 

так и в художественном) 

 3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, 

а именно: неграмотно и невыразительно выполненное 

движение, слабая техническая подготовка, неумение 

анализировать свое исполнение, незнание методики 

исполнения изученных движений и т.д. 

 2 

(«неудовлетворительно») 

комплекс недостатков, являющийся следствием 

отсутствия регулярных аудиторных занятий, а также 

интереса к ним, невыполнение программных 

требований 

 

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является 

основной. В связи со сложившейся традицией МБУДО ДШИ № 18 и с учетом 

целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой 

«+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить выступление 

учащегося. 
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При выведении итоговой оценки учитывается следующее: 

 оценка годовой работы ученика; 

 оценка на контрольном уроке. 

 Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий 

учебного года. 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

 Методические рекомендации педагогическим работникам 

Основная форма учебной и воспитательной работы - урок в классе, обычно 

включающий в себя проверку выполненного задания, совместную работу 

педагога и ученика по выполнению гимнастических упражнений, рекомендации 

педагога относительно способов самостоятельной работы обучающегося. Урок 

может иметь различную форму, которая определяется не только конкретными 

задачами, стоящими перед учениками, но также во многом обусловлена их 

индивидуальностями, а также сложившимися в процессе занятий отношениями 

учеников и педагога.  

В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам 

последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении 

материала. Весь процесс обучения должен быть основан на выполнении 

известных правил: от простого к сложному, от легкого к трудному, от известного 

к неизвестному. Содержание процесса обучения на уроках историко- бытового 

танца, в соответствии с основополагающими принципами педагогической науки, 

должно иметь воспитательный характер и базироваться на дидактических 

принципах сознательности и активности, систематичности и последовательности 

прочного освоения основ изучаемого предмета.   

Приступая к обучению, преподаватель должен исходить из физических 

возможностей ребенка. Необходимым условием для успешного обучения на 
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уроках гимнастики является формирование у ученика уже на начальном этапе 

правильной постановки корпуса, рук, ног и головы. С первых уроков полезно 

ученику рассказывать об анатомическом строении тела, о роли физической 

культуры и спорта в формировании здорового образа жизни. 

Преподаватель в занятиях с учеником помогает учащимся увидеть образ 

движения. Ученик впитывает, как губка, все впечатления от действий педагога, 

поэтому все поведение педагога на уроке должно строиться, как положительный 

образец правильного отношения к общему делу, а показ должен быть точным, 

подробным и качественным. Показом надо пользоваться умело – то есть не 

злоупотреблять им в тех случаях, когда в нем нет необходимости. Нет смысла 

показывать движение, которое хорошо известно; это снижает интерес к занятиям 

и ничего не дает для развития памяти учеников. 

Техника исполнения является необходимым средством для выполнения 

любого гимнастического упражнения, поэтому необходимо постоянно 

стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской 

техники. 

      Особое место занимает работа над координацией движений, поэтому, с 

первых лет обучения необходимо развивать ловкость. Без ловкости нельзя 

усвоить ни одно упражнение. Она позволяет избежать травм при выполнении 

сложных движений, что требует умения распределять внимание. 

Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее 

развитие данных ученика зависят непосредственно от того, насколько тщательно 

спланирована работа, поэтому, готовясь к уроку, преподаватель должен, прежде 

всего, определить его направленность. 

     Важным методом правильной организации урока является продуманное, 

спланированное размещение учащихся. При выполнении движений у станка надо 
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расставить учеников так, чтобы они не мешали друг другу. При выполнении 

движений на середине зала лучше размещать детей в шахматном порядке, чтобы 

преподаватель мог лучше видеть их, причем через 2-3 урока следует менять 

линии. 

Для самоконтроля за упражнениями необходимо проводить занятия перед 

зеркалом. Однако занятия перед зеркалом следует чередовать с занятиями без 

зеркала, чтобы учащиеся учились контролировать свои движения лишь с 

помощью мышечного чувства. 

Одна из самых главных методических задач преподавателя состоит в том, 

чтобы научить ребенка работать самостоятельно. Творческие задачи развивают 

такие важные для любого вида деятельности личные качества, как воображение, 

мышление, увлеченность, трудолюбие, активность, инициативность, 

самостоятельность. Эти качества необходимы для организации грамотной 

самостоятельной работы, которая позволяет значительно активизировать 

учебный процесс. 

Методические рекомендации по организации самостоятельной 

работы 

Объем самостоятельной работы определяется с учетом минимальных 

затрат на подготовку домашнего задания (параллельно с освоением детьми 

программы основного общего образования), с опорой на сложившиеся в учебном 

заведении педагогические традиции и методическую целесообразность, а также 

индивидуальные способности ученика. Следует придерживаться следующих 

принципов в организации самостоятельной работы: 

 ученик должен быть физически здоров, занятия при повышенной 

температуре опасны для здоровья и нецелесообразны, так как результат занятий 

всегда будет отрицательным; 

 самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематичными; 
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 периодичность занятий - каждый день или через день, в зависимости от 

сложности и трудоемкости задания; 

 объем времени на самостоятельные занятия в неделю – 1 час; 

 индивидуальная домашняя работа может проходить в несколько приемов 

и должна строиться в соответствии с рекомендациями преподавателя по 

гимнастике. 
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